
Planning escalade salle Cuiry 2025/2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

09h00 à 12h00
Adultes autonomes à 

confirmer avec JC et 

Isa

17h45 à 19h30

Compétition 

jeunes/ados          

(ou à Palissy)

17h00 à 18h00 Loisir jeunes

18h00 à 19h30 Loisir ados

18h30 à 19h00
Loisir jeunes et (ados 

si places disponibles)

19h00 à 20h00

Entraînements 

encadrants ou 

equipements ou 

manip de cordes

20h00 à 22h00 Loisir  adultes Loisir  adultes


